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Multimodale Behandlungskonzepte der ADHS basieren neben psychotherapeutischen Interventionen und
einer medikamentösen Behandlung ganz wesentlich auf einer gezielten und systematischen Psychoedukation.
Diese hilft, die Komplexität der ADHS und der Komorbiditätsrisiken besser zu verstehen und zu behandeln.
Das Manual entwirft - im Kontext des aktuellen medizinischen, psychologischen und pädagogischen
Wissensstandes - ein strukturiertes Gruppentrainingsprogramm für Jugendliche und junge Erwachsene mit
ADHS. Es vermittelt neben ausführlichen Informationen zur Symptomatik, Diagnostik und Therapie auch
Strategien zur Bewältigung funktionaler Beeinträchtigungen.
Die Sitzungen sind so strukturiert, dass sie zunächst einen Einblick in das Erscheinungsbild und die
Problematik der ADHS vermitteln. Hierzu werden u. a. Pathogenese und Komorbidität, Risikoverhalten und
Verlauf der Störung sowie die aktuellen Behandlungsmöglichkeiten der ADHS anschaulich dargestellt. Ein
besonderes Augenmerk wird darüber hinaus auf die Aktivierung der Ressourcen und der
Selbstmanagementkompetenzen der betroffenen Jugendlichen und jungen Erwachsenen gelegt.
Zu den Modulen des Manuals gibt es einen Powerpoint-Foliensatz, Info- und Arbeitsblätter sowie Feedback-
Fragebögen zur Evaluation, die kostenfrei heruntergeladen werden können.
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From reader reviews:

Wesley McFarland:

Precisely why? Because this Psychoedukation und Psychotherapie für Jugendliche und junge Erwachsene
mit ADHS: Ein Manual (German Edition) is an unordinary book that the inside of the reserve waiting for
you to snap it but latter it will jolt you with the secret that inside. Reading this book alongside it was fantastic
author who else write the book in such wonderful way makes the content within easier to understand,
entertaining way but still convey the meaning completely. So , it is good for you for not hesitating having
this any longer or you going to regret it. This excellent book will give you a lot of rewards than the other
book have got such as help improving your skill and your critical thinking technique. So , still want to hold
up having that book? If I have been you I will go to the reserve store hurriedly.

James Robicheaux:

Reading can called mind hangout, why? Because if you find yourself reading a book specially book entitled
Psychoedukation und Psychotherapie für Jugendliche und junge Erwachsene mit ADHS: Ein Manual
(German Edition) your brain will drift away trough every dimension, wandering in every single aspect that
maybe unfamiliar for but surely will become your mind friends. Imaging every word written in a book then
become one contact form conclusion and explanation that will maybe you never get just before. The
Psychoedukation und Psychotherapie für Jugendliche und junge Erwachsene mit ADHS: Ein Manual
(German Edition) giving you another experience more than blown away your head but also giving you useful
facts for your better life within this era. So now let us show you the relaxing pattern is your body and mind
are going to be pleased when you are finished reading through it, like winning a. Do you want to try this
extraordinary shelling out spare time activity?

Judith Cole:

You can find this Psychoedukation und Psychotherapie für Jugendliche und junge Erwachsene mit ADHS:
Ein Manual (German Edition) by look at the bookstore or Mall. Only viewing or reviewing it could possibly
to be your solve trouble if you get difficulties on your knowledge. Kinds of this reserve are various. Not only
by means of written or printed and also can you enjoy this book by means of e-book. In the modern era such
as now, you just looking by your local mobile phone and searching what your problem. Right now, choose
your ways to get more information about your reserve. It is most important to arrange yourself to make your
knowledge are still upgrade. Let's try to choose correct ways for you.

Lorraine Joyner:

Book is one of source of knowledge. We can add our information from it. Not only for students but in
addition native or citizen have to have book to know the update information of year in order to year. As we
know those textbooks have many advantages. Beside we add our knowledge, can bring us to around the
world. Through the book Psychoedukation und Psychotherapie für Jugendliche und junge Erwachsene mit



ADHS: Ein Manual (German Edition) we can take more advantage. Don't that you be creative people? To be
creative person must like to read a book. Only choose the best book that appropriate with your aim. Don't be
doubt to change your life by this book Psychoedukation und Psychotherapie für Jugendliche und junge
Erwachsene mit ADHS: Ein Manual (German Edition). You can more desirable than now.
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