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Als Mutter und leidenschaftliche Köchin liegt mir die gesunde Ernährung meiner Familie besonders am
Herzen. Oft bleibt nicht viel Zeit für das Kochen - Häufig gibt es daher bei uns abends ein frisches Brot mit
selbstgemachten Aufstrichen. Mit dem Thermomix sind diese einfach und schnell zubereitet – und vor allem
lecker und gesund! In der Regel bereiten wir oft gleich mehrere Portionen zu, so dass von den Aufstrichen
noch etwas für die nächsten Tage übrig bleibt, z.B. für die Pausenbrote oder zum Frühstück. In diesem Buch
habe ich meine Lieblingsaufstriche zusammengestellt, nach folgenden Kriterien: Lecker! Die Rezepte sind
praktisch „kampferprobt“: Meiner Familie und insbesondere meinen Kindern schmecken diese Aufstriche
super. Und dies obwohl ein doch relativ hoher Anteil an „Grünzeug“ in den Zutaten vorkommt. Gesund!
Viele der Rezepte basieren auf unverarbeiteten Lebensmitteln: Frischem Gemüse, Obst oder Nüssen.
Milchprodukte wie Frischkäse oder Quark, sowie Gelierzucker kommen auch vor - sie sind notwendig, um
die nötigte Konsistenz, Streichfähigkeit bzw. Haltbarkeit der Aufstriche zu erreichen. Einfach und schnell!
Im Alltag bleibt oft nicht viel Zeit für das aufwendige Zubereiten von Mahlzeiten. Der Thermomix
vereinfacht das Kochen schon etwas - aber nicht unbedingt, wenn man ein kompliziertes Rezept als Basis
hat. Sie finden in meinem Buch Rezepte, die sich sehr einfach und schnell nachkochen lassen. Ebenso habe
ich auf eine simple und eindeutige Rezeptbeschreibung geachtet.
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From reader reviews:

Alice Hill:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to ready your time to do the important action, like
looking for your favorite publication and reading a guide. Beside you can solve your condition; you can add
your knowledge by the publication entitled Abnehmen mit dem Thermomix: Gesunde Brotaufstriche.
Einfach & Lecker (German Edition). Try to the actual book Abnehmen mit dem Thermomix: Gesunde
Brotaufstriche. Einfach & Lecker (German Edition) as your buddy. It means that it can to become your
friend when you experience alone and beside associated with course make you smarter than in the past.
Yeah, it is very fortuned in your case. The book makes you a lot more confidence because you can know
every thing by the book. So , let us make new experience and also knowledge with this book.

Ernestine Miller:

Often the book Abnehmen mit dem Thermomix: Gesunde Brotaufstriche. Einfach & Lecker (German
Edition) will bring you to definitely the new experience of reading a new book. The author style to clarify
the idea is very unique. When you try to find new book to see, this book very acceptable to you. The book
Abnehmen mit dem Thermomix: Gesunde Brotaufstriche. Einfach & Lecker (German Edition) is much
recommended to you you just read. You can also get the e-book in the official web site, so you can easier to
read the book.

Chad Brown:

Are you kind of active person, only have 10 or maybe 15 minute in your morning to upgrading your mind
talent or thinking skill even analytical thinking? Then you have problem with the book than can satisfy your
limited time to read it because this time you only find e-book that need more time to be go through.
Abnehmen mit dem Thermomix: Gesunde Brotaufstriche. Einfach & Lecker (German Edition) can be your
answer mainly because it can be read by anyone who have those short spare time problems.

Anna Raynor:

As we know that book is very important thing to add our understanding for everything. By a book we can
know everything we want. A book is a set of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year
ended up being exactly added. This publication Abnehmen mit dem Thermomix: Gesunde Brotaufstriche.
Einfach & Lecker (German Edition) was filled with regards to science. Spend your spare time to add your
knowledge about your scientific research competence. Some people has diverse feel when they reading the
book. If you know how big selling point of a book, you can sense enjoy to read a book. In the modern era
like at this point, many ways to get book that you just wanted.
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